RAQUEL GOMEZ H

LA CASA AZUL

;Wiaje hacia una

arca personal solida
yun autoliderazgo
duradero

SPROLOCO DEL EMPRESARID
RESPANOL Y cEo RAFAEL JUANY

LA CASA AZUL

Raquel Godmez H.

Descubre como cuidar, potenciar y empoderar tu
casa azul, que eres tu mismo, y consigue un

autoliderazgo sostenible con poderosos resultados.

Contiene infografia sobre el recorrido del lider azul y herramientas
de la casa azul para el autoliderazgo.

En todas las librerias del pais desde finales de enero.

Contenido:
“Tu casa eres tu, empieza contigo, y tu eres su cuidador primordial”.

Con frecuencia pensamos que nuestra felicidad depende de algo
externo, y cuando esto nos falta, es probable que no sepamos qué
hacer, que sintamos que perdimos el rumbo de nuestras vidas.
Raquel Gomez H., speaker internacional y coach experta en marca
personal, nos ensena en este, su libro mas intimo, que lo que
necesitamos para ser felices esta dentro de nosotros, en nuestro
lugar sagrado y seguro, que denomina nuestra casa azul.

La autora narra como después de enfrentar el duelo por la pérdida de
su madre y varias situaciones desafiantes entendié que debia
transformarse y encontrar la paz en su casa azul para vivir en
plenitud. En este libro nos comparte una metodologia de liderazgo
integrativo, que incluye los cuatro pilares del ser humano —el fisico,
el mental, el emocional y el espiritual— y nos invita a aplicarla en
nuestro dia a dia con poderosas herramientas, no solo para ser
mejores lideres, sino para saber transitar la vida con el amor como un
activador de energia. No necesariamente el amor romantico, sino el
amor a una causa, a un proposito, a una idea, y a nuestro proyecto de
vida con verdadero sentido.
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de Colombia. También ha sido gestora de programas de impacto social en
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personas en su valoracion, vision y expansion y que la educacién
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