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Elsa es experta en inteligencia emocional. Es 
licenciada en Filosofía y Letras, Máster en 
Humanidades por la Universidad de Oxford y 
en Periodismo por la Universidad Autónoma 
de Madrid, Máster en Educación Secundaria 
por la Universidad Camilo José Cela de Madrid.

Directora de contenidos en el Laboratorio de 
Aprendizaje Social y Emocional (LASE), 
colaboró en televisión en el Hormiguero y 
luego dirigió y presentó “la Mirada de Elsa” en 
Redes.

Conferencista:

ELSA PUNSET

Posteriormente tuvo una sección semanal, “El mundo en tus manos”, en el programa “Para 
todos la 2” de TVE.

Ha escrito los libros “Brújula para Navegantes Emocionales”, “Inocencia Radical” y la fábula 
“El león jardinero”. En 2012, lanzó su bestseller “Una Mochila para el Universo” editado ya 
en catorce países y, en el 2014 el libro sobre inteligencia social, ”El Mundo en tus Manos”.

En Octubre 2015 inició la publicación de los cuentos ilustrados de «Los Atrevidos«, dirigidos 
al público infantil, para ayudarles a comprender y gestionar, de forma entretenida, sus 
emociones básicas . Los libros incluyen también un “taller ” para padres y educadores.

En 2016 se publicó “El libro de las pequeñas revoluciones” que se encuentra ya en su 12a 
edición. Y en 2017 se publicó «Felices«.

Elsa es hoy una de las principales figuras en todo el mundo de habla hispana para la 
divulgación de la inteligencia emocional como herramienta para el cambio positivo. Su ya 
extensa presencia directa con conferencias y en los medios en toda Latinoamérica y en 
España así lo acreditan.

Conferencista internacional en 
inteligencia emocional, adaptacín al 
cambio y crecimiento personal.




